VOORBEELDEN PATIENTENBRIEVEN
Deze voorbeelden kun je gebruiken ter inspiratie of overname voor jullie eigen brieven.

1. UITNODIGINGSBRIEF VVR HYPERTENSIE
Uw zorg gaat veranderen
Belangrijke info van uw huisarts over uw controles van hoge bloeddruk,
lees deze brief in zijn geheel goed door.

Sinds enige tijd bent u bij de praktijkondersteuner (POH) voor uw jaarlijkse controle.
Als praktijk zien wij een flinke toename van chronische zorg op ons af komen. Om deze zorg te kunnen blijven leveren is het nodig veranderingen door te voeren. 

Thuismeten via een app
Patiënten met hoge bloeddruk, waarbij de ziekte al geruime tijd goed onder controle is komen in aanmerking voor controles via een gratis app: de Thuismeten-app. 
Deze Thuismeten-app staat in verbinding met het monitoringscentrum. In het monitoringscentrum werken verpleegkundigen die deskundig zijn en opgeleid zijn om uw bloeddruk in de gaten te houden. Het monitoringscentrum staat in nauw contact met uw huisartsenpraktijk.

Wat zijn de voordelen voor u?
· Gemak: U hoeft niet meer naar de praktijk te komen voor uw bloeddrukcontrole zolang het goed gaat.
· Laagdrempelig contact: U kunt tussendoor gemakkelijk in contact komen met de monitoringsverpleegkundige.
· Meer inzicht: Door het regelmatig meten leer u uw bloeddruk beter kennen.

Hoe gaat het in zijn werk?
· Wij nodigen u uit voor het ophalen van een gratis bloeddrukmeter. Bij het ophalen van de meter ontvangt u nog een folder met extra informatie. 
U kunt kiezen voor 1 van de volgende dagen:
Locatie ….:	 	[Dag] , [datum] tussen [tijd] uur,
Locatie ….: 		[Dag] , [datum] tussen [tijd] uur.
· De POH meldt u aan voor thuismonitoring.
· U ontvangt geen schriftelijke afspraak meer per post.
· U ontvangt een e-mail met uitleg en inloggegevens om de gratis Thuismeten-app te installeren. Installeer deze binnen enkele dagen. 
· Heeft u hierbij hulp nodig? Bel het monitoringscentrum: (073) 553 61 76.
· U ontvangt 1 keer per 3 maanden een verzoek om uw bloeddruk te meten. De bloeddruk wordt via bluetooth overgenomen in de thuismeten-app.
· In de thuismeten-app staat 1 keer per jaar een vragenlijst voor u klaar. 
· Het monitoringscentrum beoordeelt uw bloeddruk en vragenlijst en neemt zo nodig contact met u op. Bij hoge waarden of bijzonderheden krijgt ook de huisartsenpraktijk bericht.
· De aanvraag voor bloed- en urineonderzoek ontvangt u jaarlijks per post vanuit het Jeroen Bosch Ziekenhuis.
· Na het bloed- en urineonderzoek neemt de POH digitaal/telefonisch contact met u op om de metingen, vragenlijst en uitslagen met u te bespreken.
Met vriendelijke groet, 
2. BRIEF VOOR IN DE WACHTKAMER (een teaser!)
Komt u bij de praktijkondersteuner voor controle van
· Hoge bloeddruk?
· Hart- en vaatziekte?
· Diabetes (suikerziekte)?
Dan willen wij graag digitaal met u samenwerken, door middel van de gratis ‘Thuismeten’-app.
Dit biedt u:
· De kans om zelf uw bloeddruk te meten en door te geven via de app,
· Minder vaak naar de praktijk te hoeven komen,
· Verbeterd gevoel van controle over uw waardes en ziekte,
· Digitale informatie en inspiratie voor het verbeteren van uw leefstijl.
Is uw interesse gewekt? Bespreek met uw praktijkondersteuner wat er voor u mogelijk is!

3. BRIEF OM MEE TE GEVEN TIJDENS HET SPREEKUUR
U komt al geruime tijd op het spreekuur voor controle van uw hoge bloeddruk, hart- en vaatziekte en/of diabetes (suikerziekte).
We zouden graag digitaal met u samenwerken, door middel van de ‘Thuismeten’-app.
Wat houdt het in?
· U krijgt van ons een bloeddrukmeter, u downloadt de gratis ‘Thuismeten’-app.
· Wij melden u aan bij het Monitoringscentrum van Jeroen Bosch Thuis, zij sturen u een mail met inloggegevens voor de ‘Thuismeten’-app.
· De ‘Thuismeten’-app is verbonden met het monitoringscentrum, daar werken verpleegkundigen.
· De bloeddruk die u thuis meet en de vragen die u beantwoordt, worden door de monitoringsverpleegkundigen beoordeeld. Bij bijzonderheden nemen zij hierover contact met u op. 
· De praktijkondersteuner kijkt op afstand mee en neemt indien nodig contact met u op.
Wat zijn de voordelen voor u?
· U krijgt meer eigen regie: u kunt zelf uw bloeddruk meten en doorgeven via de app,
· Wanneer het goed gaat met u, hoeft u niet naar de praktijk te komen,
· U kunt meer inzicht krijgen in de positieve effecten van het verbeteren van uw leefstijl,
· In de ‘Thuismeten’-app vindt u informatie en inspiratie voor het (verder) verbeteren van uw leefstijl.
Heeft u interesse en wilt u met de ‘Thuismeten’-app met ons gaan samenwerken, laat dit dan weten aan uw praktijkondersteuner (tijdens het spreekuur of door het sturen van een e-consult).
We zien uw aanmelding graag tegemoet, 






4. BRIEF VOOR UITNODIGING INTAKE POH NIEUWE HYPERTENSIEPATIENT
Onlangs is bij u een verhoogde bloeddruk vastgesteld waarvoor u medicatie gebruikt. Daarom nodigen wij u uit voor een intakegesprek met onze praktijkondersteuner (POH).
De praktijkondersteuner is gespecialiseerd in de begeleiding van mensen met een hoge bloeddruk. Tijdens dit gesprek bespreekt u samen uw gezondheid, uw bloeddruk en uw behandeling.
U krijgt uitleg over wat een hoge bloeddruk voor u betekent en wat u zelf kunt doen om uw bloeddruk te verlagen. Daarnaast wordt ook het zelf meten van uw bloeddruk thuis met u besproken. 
Uiteraard is ook ruimte om uw vragen te stellen.
Uw afspraak is ingepland: ………………………………………………………………………………………..
